
FACTOR PUNTAJE FACTOR PUNTAJE

Factor
de Riesgo

Edad años

Menos de 18 2

Condiciones
en el embarazo 

actual

Sangrado vaginal antes de 20 
semanas 1

Entre 18 y 35 0 Sangrado vaginal después de 
20 semanas 3

Más de 35 2 Anemia

Hb 6-10 g/L 1

Hb menor 6 g/L 2

Paridad

Nulipara 1 Aloinmunización Rh 3

1-4 0 No presentación cefálica al 
término 3

Más de 5 2 Embarazo múltiple 3

Condiciones
Médicas

y Quirúrgicas

Hipertensión Arterial Crónica 2 Hipertensión 3

Diabetes Pregestacional 2 Eclampsia 3

Enfermedad Renal Crónica 2 Diabetes Gestacional 2

Cardiopatía (NYHA III o IV) 3 Placenta previa 2

Cardiopatía (NYHA I o II) 1 Ruptura prematura de 
membranas 2

Cirugía Ginecológica previa 2 Ruptura prematura de 
membranas pretérmino 3

Cualquier padecimiento 
médico:asma, epilepsia, Tb, 
enfermedad autoinmune, etc.

1-3 (según 
severidad) Polihidramnios 2

Antecedentes
Obstétricos

Infertilidad 1 Oligohidramnios 2

Dos o más abortos del primer 
trimestre 1 Peso fetal menor percentil 10 

para edad gestacional 3

Dos o más abortos del 
segundo trimestre 2 Ultrasonido Doppler 

fetoplacentario anormal 3

Algún RN menor a 2500 g o 
mayor a 4000 g de peso al 
nacimiento

1 Total de puntos obtenidos:

Cesárea previa 1

Riesgo bajo: 0-3 puntosHemorragia postparto o 
alumbramiento manual 1

Muerte fetal o muerte 
neonatal 3

Riesgo Moderado: 4 - 6 puntos
Distocia o trabajo de parto 
prolongado 2

Hipertensión gestacional o 
preeclampsia 2

Riesgo Alto: Mayor o igual a 7 puntos

Eclampsia 3

Diabetes Gestacional 2 Elaboró:

Índice de Coopland, de riesgo obstétrico


