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●Metabólica: sin anormalidades metabólicas.

●Mecánica: sin limitaciones funcionales.

●Mental: sin psicopatologías.

●Medio ambiente: sin afectaciones familiares, sociales y parentales.

●Metabólica: Complicaciones metabólicas moderadas que requieren farmacoterapia (Diabetes mellitus tipo 2, 
hipertensión, anormalidades en lípidos, síndrome de ovario poliquístico, moderada infiltración en hígado graso.

●Mecánica: Complicaciones moderadas mecánicas, apnea obstructiva del sueño con terapia de presión positiva en las 
vías aéreas, reflujo gastroesofágico, dolor musculoesquelético con limitaciones en actividades diarias.

●Mental: psicopatología moderada como trastorno depresivo mayor, ansiedad, atracones frecuentes, distorsión 
significativa de la imagen corporal, moderado retraso en el desarrollo.

●Medio ambiente Moderados problemas en relaciones personales, bullying en casa y escuela, limitaciones 
significativas en las capacidades de los cuidadores para apoyar las necesidades del infante.

●Metabólica: Anomalías metabólicas leves (intolerancia a la glucosa, pre-hipertensión, leves anormalidades en lípidos, 
elevación de transaminasas y leve filtración de hígado graso.

●Mecánica: leves complicaciones mecánicas como apnea obstructiva del sueño sin usar terapia de presión positiva en las vías 
aéreas, leves dolores musculoesqueléticos sin interferir con actividades de la vida diaria.

●Mental: psicopatología leve, desorden de déficit de atención hiperactivo, afectaciones en el aprendizaje, comer emocional 
ocasional, atracones y bullying y retraso leve en el crecimiento.

●Medio ambiente: problemas menores en relaciones personales, limitaciones leves en la capacidad de los cuidadores 
para apoyar las necesidades del infante.

El Sistema de Estadificación de la Obesidad de Edmonton para Pediatría (EOSS-P, Edmonton Obesity Staging System for Pediatrics) es 
una herramienta diseñada para estratificar a los pacientes según la gravedad de las comorbilidades asociadas con la obesidad y las barreras 
para el control del peso. Este sistema clasifica a los pacientes en cuatro categorías (de 0 a 3) dentro de cuatro dominios clave que pueden 
influir en el riesgo para la salud: metabólico, mecánico o funcional, salud mental y entorno social (conocidos como las "4M"). La validez del 
EOSS-P ha sido evaluada a través de análisis de datos provenientes de las Encuestas Nacionales de Salud y Nutrición Humana de Canadá, 
las cuales han demostrado que esta clasificación permite predecir la mortalidad de manera independiente al índice de masa corporal (IMC). 
Cabe destacar que el EOSS-P es una adaptación de la versión original del sistema, desarrollada para la población adulta.

●Metabólica: Complicaciones metabólicas descontroladas, diabetes mellitus tipo 2 con complicaciones sin control de 
glucosa, hipertensión descontrolada, glomerulosis focal y segmentaria, enzimas hepáticas elevadas y/o disfunción 
hepática, cálculos biliares con síntomas, anormalidades en lípidos.

●Mecánica: Apena obstructiva del sueño con uso de terapia de presión positiva en vías aéreas y suministro de oxígeno, 
movilidad limitada, dificultad para respirar sentado/dormido.

●Mental: psicopatología no controlada, rechazo escolar, atracones diarios, distorsión severa de la imagen corporal. 

●Medio ambiente: Severos problemas en relaciones personales, los cuidadores son incapaces de apoyar las 
necesidades del infante (puede incluir exposición a violencia familiar), ambiente peligroso (casa, vecindario o 
escuela).
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Plan de intervención de acuerdo a la etapa del EOSS


